
 

LA JOURNEE DU LYMPHOEDEME ET DU SPORT 

Samedi 21 Octobre 2017 

Amphithéâtre du Centre Jean Perrin 
 

 

MATIN : CONFERENCES 

 

9h00 : Mot de bienvenue de la Présidente d’AVML 63, Mme Elisabeth BOVET 

 

9h15 : Rôle du pédicure-podologue dans la prise en charge du lymphoedème du membre 

inférieur  

M.Yoan GAVALDA, pédicure-podologue à Cournon d’Auvergne 

 

9h40 :Association « Des Filles au Sommet », défi sportif et maladie 

Dr Isabelle VANPRAAGH, membre du bureau de l’association « Des filles au sommet » 

 

10h00 : La prise en charge du lymphoedème dans le monde 

Mme Maryvonne CHARDON-BRAS, présidente des associations AVML, kinésithérapeute 

experte en pathologie veino-lymphatique à Montpellier 

 

10h20 : PAUSE CAFE+ VISITE DES STANDS 

Découverte et présentation des exposants : BSN-Radiante, Juzo, Médi, Thuasne.. 

 

10h50 : Activité physique et lymphoedème : que dit la médecine ? 

DrCharlotte LANHERS, chef de clinique de médecine physique et réadaptation au CHU de 

Clermont-Fd 

 

11h20 : Activités physique adaptées bénéfiques pour le lymphoedème 

Mme Eléonore Piot, présidente de l’association LYMPHO’Sport, D.U. d’éducateur médico-

sportif sport et cancer, Paris 

 

12h00 : La parole aux adhérent(e)s 

 

12h30 : BUFFET + VISITE DES STANDS 

 

APRES-MIDI : ATELIERS 

 

13h15-14h15 :  

Atelier de marche nordique adaptéeanimé par Mme PIOT, D.U en marche nordique 

 Cours de « Gym Conscience » animé par Mme BEAL, kinésithérapeute 

 

14h30-15h30 

 Atelier GI QONG animé par Mme DENOZI, éducatrice sportive 

 Atelier « Rigologie » animé par Mme BOURBON 

 
Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez contacter RICHARDOT Danielle  

Mail : danielle.richardo@orange.fr ; Tel : 04 73 78 67 48 ou 06 65 01 79 63 

 

 

AVML 63 :Association Vivre Mieux Le Lymphœdème 
Centre de lutte contre le cancer Jean Perrin 

58 rue Montalembert- BP 392 

63011 Clermont Ferrand Cedex  
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